
  每週神的話 

                                                        歸回安息才得救,平靜安穩才得力                                 3/23/25 

一．寶劍練習(操練翻閱聖經速度) (15分鐘):   
二. 每周章節 

以賽亞書 30:15 主耶和華以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平靜安穩；你

們竟自不肯。 

三．神的工（10分鐘）: 
新朋友 : 陳璜、羅輝、邵張越、張萍、袁敏、周一航、計聰、邴思棋、邴悅、楊灝 
醫治:  Anne Wang、JT Foo、Winnie 梁、吳坚华、王晨旭 、王淑惠、陳應安、陳英治、柯美琳、賴慧

心、任清德、葉淑惠、王彩文、陈鹤萍、李平洋、劉淑慧、任家宜、Betty Shen、Rosa 黃、蘇雅平、

Mandy Zhang、 Carter、陳年嬌、Henry 喬、朱珍蕙、Joy Chang、陳芙香、Christine Zhang、陳祝賢、白

鳳倫、白雪輝、伍秀蘭、陳楚賢、任建萍、劉慧美、Richard Don、劉立新、王社華、吳碧雲、謝小

寧、孟品彤、胡!鈾 
事工:   
• 禁食禱告會為每月份最後一個星期、週六早禱會結束後、為時一個小時、於教會大堂舉行。鼓勵弟

兄姊妹預備心、參加 8:30 的早禱會、然後參加禁食禱告會。 
三月份禁食禱告會日期：3/29。 

四. 神的話 (40 分鐘) 分享主日最有感受的一句話 : 
1. 箴言 17:22 喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。 
我們的神不是只補破口的神,還是給你預言與方向的神,讓你能在問題來之前,神就給你力量,給你智慧,讓
你用喜樂的生命面對問題,可以得勝一切,( 創世紀 2:7) 神的靈與神的話,會讓你成為天天都是有靈了活人,
神創造亞當就是把靈氣給他,讓他成了有靈的活人 
2. (列王記下 18:3-7) 但為何這樣的一個有信心有愛主的希西家王,遇見了亞述王卻膽怯找埃及來幫忙卻

不求問神,這是因為信心是需要天天的持守,所以神叫以賽亞先知給希西家預言,叫要他想起神的神過去的

幫助與帶領,讓他明白歸回必得拯救 
3.  所以歸回與神立約是非常重要的,這也是我們教會每個主日都要擘餅聚會遵守與神立約的命令,這個擘

餅也是神要施慈愛給我們的應許 (申命記 7:9) 每次的擘餅就是要讓神的能力與醫治釋放臨到你,因為耶穌

釘在十字架上為我們贖罪流寶血,是耶穌用祂的寶血遮蓋我們,用祂的生命為我們贖罪,也是要讓信的人脫

離咒詛的生命與人生,要把耶穌得勝有能力的生命次給所有遵守這個約的人 
4. 神藉著以賽亞先知不停地提醒希西家王不要忘記神曾經的幫助與帶領,趕快歸回到神的面前,但是希西

家王卻說 (以賽亞書 30:16-17) 

3. 路得記中以利米勒雖然有一個有國度的老婆拿俄米,若以利米勒好好禱告神也必帶領他去到神要給平

安與神要祝福的地方,只要神給你方向必有平安,但以利米勒按著自己的想法移動到了摩押地去寄居,當時

的年代都是男人是做決定的,發生了他自己都沒有想到了光景(路得記 1:2-3) 所以弟兄們,當你要做決定之

前一定要向神舉手禱告,因為你的決定不只關乎你自己,還關乎你的全家 

4. 當拿俄米開始歸回神,神開始祝福她們 (路得記 1:6), 所以不是要經過困難與艱難才會遇見神,神從不是

這樣的幫助我們,是我們先走錯了路,做錯了決定,才會生命充滿困難與艱難,但神告訴希西家王沒關係只要

你趕快的歸回,聽神的話,神必讓你的艱難與困苦成為餅與水,走入神要給你的正確的方向 

(以賽亞書 30:20 -21) 

5. 你要到教會讚美神,讓神的光臨到你,那地上的魔鬼與魔鬼的差役的偷竊,殺害與毀壞,看到你身上有耶穌

的榮光,必逃開,因為歸回依靠神的人必然有福 

 



喜樂泉源

祢是我喜樂泉源祢使我歡欣跳躍

祢使我自由飛翔不再被罪惡綑綁

祢是我永生盼望祢愛有無比力量

從今時直到永遠祢應許不會改變

祢的寶血有能力能醫治一切的傷口
祢的復活能改變 一切的咒詛成為祝福

詞、曲：余盈盈
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副歌前

副歌 我們要高舉祢聖名

祢配得所有最大的讚美

我們要用全心和全意來敬拜祢

我們要歡迎祢來臨

願祢來設立寶座在這裡

我們要張開口不停讚美祢



再充滿我

願我心成為祢聖靈的聖殿

願我靈感到祢擁抱的溫暖

願我成為一個聖潔的居所

讓祢聖靈樂意居住

主我渴望更認識祢榮耀

主我向祢獻上讚美的祭

求祢再一次用聖靈充滿這殿

副歌
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Oh Lord I long to know Your Glory 
I want to offer the sacrifice of praise 

Fill this temple Lord 
with Your Spirit once again

Chorus



充滿我

我的心唯有祢我的靈渴慕祢

我全人獻給祢以全心讚美祢

舉雙手敬拜祢深深說我愛祢

我的神我的主我渴望親近祢

詞、曲：吳文琛

充滿我澆灌我

使我靈得滿溢

充滿我潔淨我更新我

充滿我滋潤我

讓祢愛來圍繞我

我一生我一世屬於祢

副歌
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賜福與你

願主的恩惠慈愛與你同在

願主的靈時時圍繞

恩典降下賜福與你

平安喜樂天天充滿你

恩典降下賜福與你

平安喜樂天天充滿你

賜福與你 賜福與你

平安喜樂天天充滿你

賜福與你 賜福與你

平安喜樂天天充滿你

詞、曲：曾祥宜
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副歌


