
  每週神的話 

                                                                   忘記背後，努力面前                                          11/24/24 

一．寶劍練習(操練翻閱聖經速度) (15分鐘):   
二. 每周章節 

腓利比書 3:13-14 弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，

向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。 

三．神的工（10分鐘）: 
新朋友: 林惠敏、吳少莉、隋峰記、陳莉、林娜、榮洪其、司慧萍、Ivy Wang、梁耀文、Shi-Qi Yan、

Juan Zhao、姚超燕、Ray Liu、Gianna Liu 
醫治:  Anne Wang、JT Foo、Winnie 梁、吳坚华、王晨旭 、王淑惠、陳應安、陳英治、柯美琳、賴慧

心、任清德、葉美惠、葉淑惠、王彩文、陈鹤萍、李平洋、劉淑慧、任家宜、Betty Shen、Rosa 黃、蘇

雅平、Mandy Zhang、 Carter、陳年嬌、Henry 喬、朱珍蕙、Joy Chang、陳芙香、Christine Zhang、陳祝

賢、白鳳倫、白雪輝、伍秀蘭、杜惠惠、陳楚賢、任建萍、楊鳳蘭、劉慧美、林麗真、Richard Don、

劉立新、王社華 
事工:   
• 禁食禱告會為每月份最後一個星期、週六早禱會結束後、為時一個小時、於教會大堂舉行。鼓勵弟

兄姊妹預備心、參加 8:30 的早禱會、然後參加禁食禱告會。 
十一月份禁食禱告會日期：11/30。 

四. 神的話 (40 分鐘) 分享主日最有感受的一句話 : 
1. 當你接受耶穌的救恩,我們還要學習耶穌的生命,因為有了耶穌就有生命的道,也有全世界,保羅說:這不

是說我已經得著了，已經完全了,這時的保羅是在監獄中,但他寫下這封書信給腓利比教會的弟兄姊妹,他
乃是竭力追求耶穌的完全,保羅有耶穌,有聖靈,曾經到第三層天,也靠著耶穌醫治人,但他的心更加的渴望

多認識神,因為越認識神越經歷神,保羅更知道自己的不完美,更知道耶穌基督就是神 
2. 因為保羅在沒有認識神之前,他得到祭司的權柄破壞基督徒,他追殺基督徒,但在他追殺基督徒的大馬

士革的路上,他遇見了耶穌,耶穌擊倒他,讓他停止他所做的,讓保羅三天看不見,讓他遇見光,又讓門徒為他

禱告,讓他經歷神,讓他聖靈充滿,所以保羅知道是神救了他,赦免他,是耶穌的寶血讓他戰勝過去的罪,然後

靠著聖靈的能力與真理的道讓他忘記過去,努力面前,活在神的旨意中,活在福音的大能李 
3.( 約翰福音 8:1 -11) 這個婦人馬利亞從此不再犯罪,跟隨耶穌,無論耶穌到哪裡去,她都跟隨耶穌,神的能

力讓她忘記過去努力面前,天天活在神的恩典中,用她所有的服事神 (約翰福音 12:3) 
4.( 路加福音 17:30-35) 這裡說到的是天國的降臨,那時的光景就是這樣,神也要告訴我們這個日子沒有人

知道,神在這時要我們去想想羅得的妻子(創世紀 19:15-17, 創世紀 19:23-26  ) 
神說不要回頭看,但羅得的妻子在後邊回頭一看，就變成了一根鹽柱。羅得妻子的心在回想與緬懷所多

瑪和蛾摩拉無法放下過去的榮華富貴與生活,所以她的生命卡在過去,成為了鹽柱,所以你也要學習這個真

理,饒恕自己曾經犯下的過錯,無論是事業投資的錯誤,或婚姻中的苦毒,或你在憤怒中放縱自己的行為,或
在憂傷中失去面對生活的勇氣,...你都可以在耶穌基督裡被釋放,得改變,饒恕自己,也饒恕別人,不再卡在過

去的,靠著耶穌神必給你一條又新又活的路,靠著耶穌聖靈忘記背後努力面前,從鹽柱的生命成為新造的人 
5.世界的靈就是魔鬼,天天都在等著偷竊,殺害,毀壞你生命的一切,讓你天天活在過去,述說過去,但耶穌要

給你全新的生命,是你靈魂的錨,幫助你定睛在耶穌(希伯來書 6:19)所以天天活在聖靈裡是你不被偷竊,殺
害,毀壞的奧秘 (使徒行傳 2:46 -47)天天的敬拜,天天的讚美神,天天的禱告,天天的呼求,天天的讀經,就會

讓你天天活在神的恩膏,喜樂,與神蹟中,讓耶穌成為你最好的朋友,耶穌就天天把生命的奧秘與智慧給你 



6. 保羅也告訴我們,他天天得勝與有奧秘的方法,就是說方言,用我的靈禱告，使他自己的悟性沒有果效,
讓他生命仇敵和報仇的閉口無言,說方言直到得到從神來的方法,這就是他得勝的方法(詩篇 8:2) 
7. 保羅只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來

得的獎賞。這個獎賞就是得勝聖潔的生命,耶穌再來時被提,與基督一同作王一千年(啟示錄 20:4-6路加福

音 9:62) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

讓讚美飛揚 
在這美麗的時刻 我們相聚在一起 

神的愛擁抱著我們 神的靈充滿這地 
當稱謝進入祂的門 當讚美進入祂的院 

擊鼓跳舞揚聲歡呼 凡有氣息都要讚美祂 
“讓讚美從四處響起 
讓音符在空中飛舞 

讓我們的心向神敞開” 
(x2) 

 

神羔羊配得 
 

感謝祢的十字架 感謝祢付上代價 
擔當我罪和羞愧 使我完全 賜下奇妙恩典 

感謝祢無比大愛 感謝祢釘痕雙手 
寶血洗淨我污穢 使我了解 祢完全包容赦免 

神羔羊配得 坐在寶座上 
頭帶著尊貴冠冕 祢做王到永遠 

來尊崇讚美耶穌神兒子 
從天降下被釘十架 

神羔羊配得 神羔羊配得 
 
 

我獻上感謝! 
我獻上感謝 因祢恩典滿溢  
謙卑祢面前 萬事皆屬於祢  
我獻上感謝 因爭戰在於祢  
只願不斷感謝 定睛仰望祢  

*我感謝祢 耶穌 稱頌祢聖名  
祢的慈愛存到永遠  

我感謝祢 耶穌 因祢本為善  
祢的信實 直到萬代  

**要以感謝進入祢的門 要以讚美進入祢的院 要以感謝進入祢的門 要以讚美進入祢的院 
 



讓讚美飛揚

在這美麗的時刻

我們相聚在一起

神的愛擁抱著我們

神的靈充滿這地

當稱謝進入祂的門

當讚美進入祂的院

擊鼓跳舞揚聲歡呼

凡有氣息都要讚美祂

詞、曲：陳學明
洪啟元
游智婷

©1995 Stream of Praise Music/BMI. CCLI#3518993
讚美之泉版權所有



讓讚美飛揚 詞、曲：陳學明
洪啟元
游智婷

©1995 Stream of Praise Music/BMI. CCLI#3518993
讚美之泉版權所有

讓讚美從四處響起

讓音符在空中飛舞

讓我們的心向神敞開

讓讚美從四處響起

讓音符在空中飛舞

讓我們的心向神敞開

副歌



神羔羊配得

感謝你的十字架

感謝你付上代價

擔當我罪和羞愧

使我完全 賜下奇妙恩典

© 2000 Darlene Zschech, Hillsong Publishing/CCLI#3217555
(Admin. in U.S. & Canada by Integrity's Hosanna! Music) 

副歌

詞、曲：Darlene Zschech

感謝你無比大愛

感謝你釘痕雙手

寶血洗淨我污穢

使我了解 你完全包容赦免

神羔羊配得坐在寶座上

头戴著尊贵冠冕你做王到永远

來尊崇讚美耶穌神兒子

從天降下被釘十架

神羔羊配得 神羔羊配得



Worthy Is the Lamb

Thank You for the cross Lord 
Thank You for the price You paid 

Bearing all my sin and shame 
In love You came

And gave amazing grace

© 2000 Darlene Zschech, Hillsong Publishing/CCLI#3217555
(Admin. in U.S. & Canada by Integrity's Hosanna! Music) 

Chorus

Music & Lyrics:
Darlene Zschech

Thank You for the love, Lord 
Thank You for the nail pierced hands 

Washed me in Your cleansing flow 
Now all I know 

You forgiveness and embrace

Worthy is the lamb, seated on the throne 
Crown You now with many crowns, 

You reign victorious 
High and lifted up, Jesus Son of God 

The Darling of heaven crucified 
Worthy is the lamb     Worthy is the lamb



我獻上感謝

我獻上感謝因祢恩典滿溢

謙卑祢面前萬事皆屬於祢

我獻上感謝因爭戰在於祢

只願不斷感謝定睛仰望祢

我感謝祢耶穌稱頌祢聖名

祢的慈愛存到永遠

我感謝祢耶穌因祢本為善

祢的信實直到萬代

詞、曲：游智婷

©2007 Stream of Praise Music/BMI. CCLI#4920047
讚美之泉版權所有

 

副歌

要以感謝進入祢的門

要以讚美進入祢的院

Bridge



賜福與你

願主的恩惠慈愛與你同在

願主的靈時時圍繞

恩典降下賜福與你

平安喜樂天天充滿你

恩典降下賜福與你

平安喜樂天天充滿你

賜福與你 賜福與你

平安喜樂天天充滿你

賜福與你 賜福與你

平安喜樂天天充滿你

詞、曲：曾祥宜

©2008 Stream of Praise Music/BMI. CCLI#5164493
讚美之泉版權所有

 

副歌


