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· 1-8日大衛：卷一 1-41：世人失敗，世人與人子，世人反對人子 
· １日1-5：兩條道路的分野１ 主和祂的受膏者２　神的保佑３　有根基的禱告４　堅固的保障５
· ２日6-10：禱告與眼淚6　呼求公義7　創造的冠冕8　神是審判主和君王9　人：掠奪者與擄物10
· ３日11-15：驚惶與穩定11　真理的反擊12　從愁苦到歡樂13　未來的大14　合神心意的人15
· ４日16-20：忠心的僕16　呼求公義17　祂的道是完全的18　聖經的明確19　願耶和華成就你一切所求的20
· ５日21-25：快樂的日子21　十字架之詩22　牧人與良友23　榮耀的王24　懇求的字母詩25
· ６日26-30：愛裏沒有懼怕26　相信與等候27　祈求得著回應28　地上的救恩29　哀哭變為跳舞30
· ７日31-35：受驚的人信心的禱告31　罪得赦免32　靠耶和華歡樂33　與我一同喜樂34　得勝的禱告35
· ８日36-40：得勝的禱告36　耐性等候祂37　唯一的希望38　微聲懇求39　等候得報償40　病臥在床時41
· 9-14日：大衛／亞薩：卷二 42-72：世人之得贖
· 9日42-46：遠離家鄉、失敗的現在、承受寶座的子嗣、神在地上被高舉
· 10日47-51：向王呼喊47　讚美的大合唱48　向全地萬民之言49　審判主出現50　百姓的祈禱51
· 11日52-56：安全保障52　毒蛇的種類53　我的幫助54　向長遠看55　壓力與應許56
· 12日57-61：讚美的凱歌57　專橫者遭審判58　得勝的讚美59　微不足道的世人60　比我更高的磐石61 
· 13日62-66：持守靜默並傳授予人62　神是我的渴慕63　警世刑罰64　大能的神65全世界的敬拜66
· 14日67-72：福被萬邦67　王的榮美68　羞辱的刺痛69　遲來的豐收71
· 15-17日 亞薩：卷三 73-89 世人之敬拜
· 5日73-77：嫉妒的危險73　神的沈默測不透74　永遠的榮耀75　神起來施行審判76　內心的省察77
· 16日78-81：遭遺忘的神蹟78a　對出埃及不領情78b　對應許之地不感恩78c　遙遠的牧者，遮蔽的日頭80　吹角的呼召81
· 17日82-89：控訴與判決82　遭圍困83　榮美的居所84　和諧的展望85　統管萬有者86　要提說榮耀的事87　大衛之約89
· 18-20 無名氏：卷四 90-106 世人之安息
· 18日90-94：神是我們的幫助90　在祂翅膀下91　等候耶和華的92　公理之治93　惟神得勝94
· 19日95-100：世人預知安息：敬拜之道95　王的榮耀96義人的光輝97　大自然的迴響98　進入祂的院100
· 20日101-106：世人得享安息：為錫安所定的日期102　祂的愛何等大103　靠他而活104　祂立國的應許105
· 大衛：卷五 107-150 世人之靈糧
· 21日107-112：偉大的施恩者107　我們要剛強奮勇108　讚美的誓言109　大衛的主110　神的作為111　敬虔的作為
· 22日113-118：無一事太大太小113　使大地震動的出埃及114　幫助與盾牌115　熱切的感恩116　萬國117　受歡迎的得勝者
· 23日119：專一不二的心1～8、難學的功課65～72、公義永存、寶貴的生命153～160、導我，幫助我，尋找我169～17
· 24日120-127：上行之詩致命的箭120　我要舉目121　合一之情122　渴望的眼123　地上軍旅失敗時124　義人的守護者125　好像作夢的人喜樂重演126　若非耶和華就枉然勞力127
· 25日128-134：在神面前的人128　餘悸猶存129　從深處的懺悔130　像孩子般的心131　大衛向神起的誓132　弟兄和睦同居
· 26日135-140：選民的頌讚135　患難之友136　在巴比倫的河邊137 至終的幫助138 這樣的知識奇妙139 我救恩的力量140
· 27日141-145：不妥協141　我的懇求142　受過試煉的思想143　剛強與脆弱144　萬民頌揚145
· 28日146-150：一生的讚美146　救贖的神147　天地的讚美148　選民的歡樂149　哈利路亞150
· 課業：兩個人一對一操練以下的讀經並說出心得：
· 詩31受驚的人信心的禱告內容是什麼?
· 詩72講到王的屬性有那些?如當受的讚美等等      
· 詩91耶和華如何成為我們的避難所
· 詩139講到何等的知識奇妙
· 以神的道禱告的方法：
· 閱讀神的話：先以禱告的心閱讀經文，再次重看經文。
· 思想神的話：嘗試領受聖靈的引導寫下一切為人禱告的話語。
· 禱告神的話：運用方才寫下從神那裏領受話語的感動為人禱告。
· 以神的道禱告的範例：
· 約10:27-29我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟著我。我又賜給他們永生；他們永不滅亡，誰也不能從我手裏把他們奪去。我父把羊賜給我，他比萬有都大，誰也不能從我父手裏把他們奪去。親愛的天父（我親友的名）是主所認識的，主耶穌按著（我親友的名）的名字來認識他們，當耶穌在他們心裡叫他們時，他們也要回應主，並跟著主耶穌得著永生，惡者不能把他們從主手中奪去。奉主耶穌基督的名禱告阿們
1. 詩 31:1耶和華阿、我投靠你‧求你使我永不羞愧、憑你的公義搭救我。

2. 詩 72:4他必為民中的困苦人伸、拯救窮乏之輩、壓碎那欺壓人的。
3. 詩 91:15他若求告我、我就應允他‧他在急難中、我要與他同在‧我要搭救他、使他尊貴。

4. 詩 139:14我要稱謝你、因我受造奇妙可畏‧你的作為奇妙‧這是我心深知道的。
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