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吃我所賜給你的這書卷充滿你的肚腹
（啟10:9-11 / 結 3:3）
· v（啟10:9-11）我就走到天使那裡，對他說，「請你把小書卷給我。」他對我說：「你拿著吃盡了，便叫你肚子發苦，然而在你口中要甜如蜜。」我從天使手中把小書卷接過來，吃盡了，在我口中果然甜如蜜，吃了以後，肚子覺得發苦了。天使對我說：「你必指著多民、多國、多方、多王再說預言。」
· 神叫約翰把書卷吃盡，因為吃了這書卷，老約翰才能夠把啟示錄寫得很完整。書卷吃了，有兩個神蹟：
1. 口中甜如蜜
· 老約翰甜如蜜的發出預言。
2. 肚子發苦

· 肚子裡發苦的時候，是指著多民、多國、多方、多王發出預言。
· v（結3:3）又對我說：「人子啊，要吃我所賜給你的這書卷，充滿你的肚腹。我就吃了，口中覺得其甜如蜜。」
· v（結3:12-14）那時，靈將我舉起，我就聽見在我身後有震動轟轟的聲音，說：「從耶和華的所在顯出來的榮耀是該稱頌的！」我又聽見那活物翅膀相碰，與活物旁邊輪子旋轉震動轟轟的響聲。於是靈將我舉起帶我而去。我心中甚苦，靈性忿激，並且耶和華的靈在我身上大有能力。
· 以西結吃了書卷，神的靈將他舉起。神的靈賜給他能力，然後神告訴他，他要發預言。
· 我們個人在家中至少每天要三十分鐘的禱告。若你要你的生命中有神的同在，那麼你每天至少要與主同行一個半小時。如此持續不斷地走，邊走邊禱告、邊走邊讚美、邊走邊感謝。不是緊緊一兩個禮拜，乃是長時間不間斷天天與主同行，神的話要臨到你，神蹟也要臨到你。
· （太4:1-4）吃書卷就是吃神的話，把它背熟，把神的話放在你的裡面。所以耶穌來到地上的時候，祂禁食四十晝夜。撒旦來試探他，對祂說，祂可以吩咐石頭變成食物。但耶穌說：「人活著不單靠食物，乃靠神口裡所出的一切話。」
· 撒旦時時都在攻擊神所愛的基督徒，我們只有在神的話中裝備自己，才能夠抵擋。人生會遇見許多的試探，在我們最需要的時候，人送到我們面前的，該不該拿，神要告訴你。禁食禱告到神的話臨到你，你才能明白，該做不該做、該拿不該拿。
· v（箴16:23-25）智慧人的心，教訓他的口，又使他的嘴，增長學問。良言如同蜂房，使心覺甘甜，使骨得醫治。有一條路，人以為正，至終成為死亡之路。
· 這一條我們看了覺得很好的路，不一定是對我們好的。總是要管理我們的生活，不要向人借貸，更不要借貸不還。總是要管理我們的口，不要亂說話。那麼你的腰、你的口才得醫治。
· 若你需要幫助怎麼辦呢？禱告禱告再禱告，神的國度是無限的，神要幫助你。存警惕的心，時時感謝、時時讚美、時時與神有一個接觸。所以神給約書亞三句話：
1. 剛強
· 剛強敬拜讀經。
2. 壯膽
3. 謹慎
· 人的話、鬼的話、感覺的話，帶我們進入滅亡。我們需要的是聖靈的啟示，儆醒聽神的話。
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