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信心的第一步就是走出自己的感覺
（約14:1）
· 信心的第一步，就是走出我們自己。走出我們自己，才有辦法領受神的幫助。
· （約14:1）自己就是我們的感覺，憂愁就是從我們的感覺來的。走出我們自己，就是我們的心裡不要憂愁。心裡不憂愁，有三個方法：
1. 每天要有三次的敬拜神

2. 每天讀經，讓神的話進到你心裡面
3. 用行為，以福音為大能
· v（申34:7）摩西死的時候年一百二十歲。眼目沒有昏花，精神沒有衰敗。
· 摩西到一百二十歲，他每天都克服自己、每天都面對神、每天都帶領神的百姓、每天都禱告。所以他是非常健康的，就連視力都非常好。
· 為什麼摩西那麼健康，卻會死呢？摩西所做錯的，是他沒有按著神的吩咐，第二次擊打磐石。第一次神吩咐他擊打磐石，喻表著耶穌基督釘十字架。當摩西按著神的吩咐擊打磐石，水從磐石中湧出。第二次神讓摩西吩咐磐石出水，摩西卻因著自己的血氣而第二次擊打磐石，以至於犯罪。神讓天使將摩西帶到尼波山，將他埋葬。

· 神的使命，不是按著我們的感覺，愛做不愛做。神的使命，只有付出擺上，只有愛神。摩西給我們很大的警戒，我們要用真道造就自己，在聖靈裡禱告，按著神的吩咐而行。

· （來11:5）以諾因著信就被神接去，沒有經過死。因為以諾每一天的生活，都與神同行，討神的喜悅。所以我們來到神面前，要信有神，並且信一切的賞賜都是從神而來。一個信有神的人，他會尋求神的同在，走的是神的道路，進入的是蒙福亨通。一個信有神的人，絕對不會按著自己的感覺而行。
· 挪亞因著信，在從沒有看過雨的環境，按著神的吩咐造方舟。挪亞的全家，是在洪水中唯一得拯救的。如果今天神告訴你祂已經醫治你，你是否真的相信。千萬不要神已經醫治你，卻因著自己擔心害怕死了。
· v（來11:1）信就是所望之事的實底，是未見之事的確據。
· 走出憂愁的辦法，就是每天參加早禱會敬拜神，敬拜到神的靈進到你裡面，神的能力臨到你。走出憂愁，才是真實的信神。耶穌告訴我們，信的人必有神蹟隨著他們，奉耶穌的名趕鬼說信方言。
· （詩103:5）神用美物進入我們的心，叫我們得以知足。神叫我們的生活如鷹返老還童，因為神在寶座給我們力量。
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